Sebastijan z Nacionalno poklicno kvalifikacijo
povecal moznosti za zaposlitev
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Sebastijan Lenarcic je po poklicu zdravstveni tehnik, ki dela na podrocju
Sporta. Z Nacionalno poklicno kvalifikacijo je povecal mozZnosti za svojo
zaposlitev.

V Tednu vsezivljenjskega ucenja (TVU 2015) se u¢imo in razmisljamo o lastni
izobrazevalni poti. Ena od poti je tudi Nacionalna poklicna kvalifikacija (NPK), ki
ponuja moznost ovrednotenja in potrditve spretnosti in znanj, pridobljenih z
neformalnim ucenjem. Sistem nacionalnih poklicnih kvalifikacij ponuja Stevilne
nacionalne poklicne kvalifikacije, ki jih podjetja potrebujejo. Sebastijan Lenarcic je na
Ljudski univerzi Murska Sobota obiskoval usposabljanje za maserja in pozneje svoje
znanje tudi potrdil z nacionalno poklicno kvalifikacijo.

1. Pravimo, da se u¢imo vse Zivljenje — v Soli in izven nje. Katere okoliS¢ine so vas
spodbudile, da ste se odlocili za pridobivanje novih znanj in vesc¢in in se vkljucili v
usposabljanje za maserja?

Pet let nazaj sem bil zaposlen v Domu Lukavci. Nato sem si kot zdravstveni tehnik
iskal zaposlitev pri nas in v Avstriji, a je ni bilo mogoce dobiti. Potem sem zasledil
program maser. Maserstvo me je ze prej zanimalo, zaradi sluzbe, pa tudi zato, ker
delam v Sportu. Imel sem nekaj podlage iz medicinske srednje Sole in me je
usposabljanje takoj pritegnilo.

2. Kar nekaj ¢asa je Ze minilo od vasih srednjesolskih let. Se je bilo tezko spet
vkljuciti v usposabljanje, kljub temu, da ste se zavedali, da bi vam nova znanja lahko
prisla prav pri iskanju zaposlitve? Kaksni obcutki so vas spremljali, ko ste zaceli
obiskovati usposabljanje na Ljudski univerzi Murska Sobota?

Niti ni bilo tezko spet zaceti z u¢enjem. Po osemnajstih letih ti res najprej ni vseeno, je
malo ¢uden obcutek, rabis ¢as, da se »zastartas« in navadiS spet na Solski nacin
ucenja, saj sem se v teh osemnajstih letih ve¢inoma sam ucil in iskal informacije na
spletnih straneh.

Imel sem kar nekaj predznanja iz srednje Sole in tu je bila nadgradnja teoreti¢nega
znanja za delo maserja - bolj podrobna snov in tista, ki jo pri prej$Snjem delu nisem
toliko uporabljal. Teorija zna biti dolgocasna, a tu ni bila. Vsi predavatelji so govorili iz
prakse in so znali odgovoriti npr. tudi na vprasanja v zvezi s Sportom, Sportnimi
poskodbami. Prakti¢ni del pa je bil ekstra zanimiv. Predavatelj je znal stvar tako
povedati in pokazati, da so nas bila »sama usesa in o€i«.

3. Med izobrazevanjem se pogosto dogaja, da nas spremljajo dvomi, nesigurnost,
pomanjkanje motivacije in druge podobne tezave. Ste se tudi vi srecevali s podobnimi
izzivi in kako ste se jih lotili?

To je glavno. Ce se ne zmotivira$, zjutraj $e s postelje ne vstanes (smeh). Mene je to
podrocje vedno zanimalo. Na zacetku sem bil prav zacuden, Ze dolgo nisem obiskoval
izobrazevanja, kjer bi vsi hodili, no manjkali smo le, ¢e je bilo res nujno. Pa tudi vsi
smo si zapisovali predavanja, poslusali, sodelovali. Imeli smo ogromno prakse, ki je
bila zelo zanimiva in razumljiva. Dvomov ni bilo, saj sem se s kolesom vozil iz
Beltincev v Moravske Toplice na prakti¢ne vaje. Ze od nekdaj mi je bilo zanimivo koliko
lahko naredis z masazo, da ti v bistvu ni potrebno k zdravniku. Mislis, da te le nekaj
bozajo, pa ni tako. Na moji poti na usposabljanje s kolesom sem imel eno prigodo pri
kateri sem dvignil ¢loveka, ki sem mu nudil prvo pomo¢. To sem storil zelo nerodno,
saj sem od bolecin v hrbtu do cilja le s tezavo priSel. Tam pa me je zmasiral moj
mentor, ki res obvlada veliko masaznih tehnik. Tako me je »zlomil«, da sem mislil, da
drugi dan ne bom mogel vstati iz postelje. Drugi dan je Se malo bolelo, tretji dan ¢isto
nic¢ vec. Tudi takSne izkuSnje so nam dale motivacijo, da se uc¢imo, poskusimo vedno
nekaj dodatno. Od usposabljanja kar naprej iSCem nove informacije in se rad v tem
dodatno usposabljam. Od ¢loveka samega je odvisno — ¢e imas interes, ucenje ni
»mus«, ampak uzitek in hoces vedno vec, pa tudi boljse delas.

4. Vusposabljanju ste pridobivali nove izkusnje z ucenjem in prakti¢nimi vajami.
Verjetno pa ste med izobraZzevanjem tudi drugace opazovali izobrazevalno
institucijo, soSolce, delovno mesto; spoznali nove ljudi, pridobili tudi kakSna
drugacna znanja Za usmerjanje svoje kariere, iskanje novih priloZnosti ... Se vam zdi
da je izobrazevanje in usposabljanje tudi zaradi tega dobrodoslo , oziroma kaksna so
vaSa razmiSljanja o tem?

Definitivno. Socialni odnosi so bili poudarjeni tudi na samem usposabljanju, ¢eprav to
meni ni bil problem. Medsebojni odnosi so na sploSno pomembni v zdravstvu, potem
sem pa dolgo delal z ljudmi s posebnimi potrebami. Delam tudi v klubu kot trener
otrok in ti te tako najvec naucijo (smeh).

V usposabljanju pa res, spozna$ nove ljudi, ustanove. Ce se sam zanimas, si sam 8iri$
krog od znanstev, do znanja in izkusenj. Sodelujem kar z velikim Stevilom maserjev,
ki mi na podlagi delovnih izkuSenj posredujejo koristne napotke za delo v Sportu. Pri
odbojki so specificne poSkodbe npr. poSkodbe rame, lopatice, erector spinae. Kot
trener lahko dolocene prijeme sproti uporabim pri treningu.

5. Po konc¢anem usposabljanju ste opravili tudi preverjanje in potrjevanje NPK
maser. Preverjanje poteka pred triclansko komisijo in ni prav preprosto. Zakaj ste se
odlocili Se za ta korak?

Ni bilo smiselno, da bi se ustavil pri usposabljanju. Z NPK sem v bistvu dobil veljavno
potrdilo. Predvsem zaradi zaposlitve — z NPK imam vecje moZnosti, kot zdravstveni
tehnik namrec¢ nisem mogel dobiti zaposlitve.

Izpit je bil v Mariboru. Bil je iz pisnega dela, Ki je bil precej tezek, saj niso bila
vprasanja le iz vsebin maserja ampak tudi iz zdravstvenega tehnika in iz kozmetike.
Pri prakticnem delu pa so bili v komisiji sami strokovnjaki. Prisel si v prostor in si ga
sam uredil, kot so nas ucili v usposabljanju. Potem si vlekel dve vprasanji. VpraSanja si
moral prakti¢no prikazati in poleg tega razloziti kaj delas. SpraSevali so nas iz prakse.
Bila je zanimiva izkusnja, pred izpitom smo trepetali, po njem pa smo bili »vsi
generali« (smeh). No, ni bilo preprosto, smo pa bili vsi soSolci z usposabljanja maser
dobro pripravljeni, ker smo vsi naredili.

6. Vise Ze kar nekaj ¢asa ukvarjate s Sportom. Ali razmisljate o tem, da bi se
zaposlili kot maser in Kkje se vidite cez npr. 5 let?

Trenutno imam veliko dela z mojo odbojko, si pa sluzbo maserja iS¢em v sosednji
Avstriji, predvsem v zdraviliS¢ih. Tam se tudi vidim ¢ez nekaj let, a nikoli ne ves.
Zanima me veliko stvari in lotim se razli¢nih del. Imam ogromno delovnih izku$enj in
sem odprt za nove priloZznosti. Zdi se mi, da ¢e v¢asih nebi bili tako togi in se tako togo
drzali svojega delovnega mesta, bi odkrili nove moZnosti, imeli $irSi krog poznanstev,
pridobili ve¢ znanja.

7. Zakonec Se napotek za tiste, ki se odlocajo ali bi se vkljucili vizobraZevanje ali
ne...

To naj sploh ne razmisljajo! Ce te zanima, pojdi. Nekaj po sili iti, pa ne — no mogoce
bos res imel vec¢jo mozZnost za zaposlitev, a jaz pravim, da ¢e te ne zanima, tega ne bos
delal dobro. Ce te pa zanima in ima$ opcijo, pa bi definitivno priporo¢al, ker sem s tega
nasega usposabljanja zelo dosti odnesel.

TVU Teden vseZivljenskega ucenja



